exercicio ——

Tenta aplicar os passos que te indica mos e recorrer
as abreviaturas sugeridas no texto que se segue.

Atenas: recursos econémicos e abertura maritima

Com o movimento da colonizagdo e da expansdo maritima os gregos
desenvolveram um intercAmbio comercial e cultural entre todas as regides do
Mediterraneo.

A actividade comercial e a economia monetéria desenvolveram-se nas cidades
gregas, no periodo que antecede o século V a. C.

Este fendmeno pode comprovar-se com o aparecimento de moedas gregas
cunhadas em Siracusa e em outras cidades gregas, e com as representagdes de
cenas de comércio em vasos gregos de cidades do Norte de Africa.

Com este desenvolyimento comercial e artesanal, as cidades gregas, em especial
Atenas, sofreram transformagdes econdémicas, sociais e politicas importantes.
Através do comércio da troca de matérias-primas de produtos manufacturados,
umas e outras lucra- ram no seu desenvolvimento econémico.

Com o comércio houve classes que enriqueceram e que reivindicaram direitos, o
gue teve, por sua vez, consequéncias politicas importantes.

A evolucéo de Atenas para um regime politico baseado na democracia estéa ligada
a este fendmeno.

N&o te esquecas:
1.Faz uma primeira leitura do texto.

2. Recorre a técnica do sublinhado.

3. Faz os sinais gréficos que entenderes.

4. Faz anotac¢des na margem.
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Sempre que precisamos de estudar um texto,
mais ou menos longo, devemos seguir alguns
passos. Assim, apresentamos-te 0s que nos
parecem mais importantes e que possivelmente
te ajudardo a estudar; poderas aplica-los a todas
as disciplinas.

Saber tirar apontamentos € muito importante.
podera mesmo ser determinante para a tua
aprendizagem.

Como tirar notas a partir de...

..um texto oral

1. Escrever o nome do tema no canto superior da pagina.
2. Deixar margens.

3. Deixar espacos em branco para
acrescentar alguma informagéo extra.

4. Anotar apenas 0 mais importante.

5. Anotar com exactidao:
-a matéria ou tema;

-0 nome da disciplina;

-a data;

-algumas definigcbes ou palavras importantes para o tema.

...um texto escrito

1. Fazer uma primeira leitura do texto.
2. Recorrer a técnica do sublinhado:
Como?
-de modo moderado.
O que sublinhar?

-definicbes (que convém evidenciar através de um sublinhado
préprio, por exemplo, ondulado, ou através de uma seta);

-conceito principal,

-alguns exemplos (evidenciados com um sublinhado especifico.)

3. Usar alguns sinais graficos [pontos de interrogacéo para dividas,
N.B. quando se quer salientar ou cf. quando se quer remeter para
outro assunto, autor, pagina...).

4. Fazer anotacfGes na margem, usando palavras-chave.
5. Usar setas, numeracdes...

Tanto num caso como noutro, recorre-se as abreviaturas.
Toma nota destes exemplos:

A. = autor mm = mesmo s/=sem

adj. = adjectivo I =..mente pl = plural

art. = artigo fi = ndo tab. = tabela
capo = capitulo N.S.= note bem prot. = professor
ct. = conferir n.o = ndmero tv. = talvez

cito = citacéo ob. = obra g =que

clo = como obs. = observagéo tb = também
conto = continuagéo qgto = quanto g.b. = quanto baste
del. = definigdo p. = pagina V. = ver

ed. = edi¢do rep. = repetir gdo = quando
ex. = exemplo pp. = paginas vol. = volume

fl = folha séc. = século qq = qualquer

i.e. =isto é pg = porque VS = oposto, versus

I. =livro




